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"Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade,
fidelidade, mansiddo, dominio proprio. Contra estas coisas ndo ha lei." (Galatas
5.22-23)

A verdadeira transformacao espiritual na vida de um cristao ndo se mede por aparéncias
ou palavras, mas pelas atitudes e pelo carater revelados no dia a dia. Quando nos
entregamos a Jesus e recebemos o Seu Espirito, uma nova vida passa a habitar em nos.
Assim como uma arvore saudavel produz naturalmente o seu préprio fruto, o cristao
genuino desenvolve as virtudes do Espirito Santo. Esse fruto € a demonstracao clara de
gue fomos reconciliados com Deus, que a Sua vida flui em nés e que estamos vivendo sob
um novo padrao de santidade.

A evidencia de uma vida transformada

"Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz..” (Gdlatas 5.22a)

De que maneira as pessoas ao seu redor percebem que vocé é uma pessoa
transformada por Jesus? O apostolo Paulo utiliza a imagem do "fruto" no singular para
indicar que essas virtudes formam um todo integrado no carater de quem é habitado pelo
Espirito. Nao se trata de qualidades humanas naturais ou de simples tracos de
personalidade, mas de marcas espirituais como o0 amor verdadeiro, a alegria permanente
e a paz que excede o entendimento. Quando o Espirito habita em nds, essas
caracteristicas comecam a desabrochar, evidenciando publicamente a nossa uniao com
Cristo.

Relacionamentos moldados pela graca
"..longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade...” (Gdlatas 5.22b)

Qual dessas virtudes tem sido mais desafiadora de manifestar nas suas relagoes
familiares ou de trabalho? O fruto do Espirito se expressa de maneira muito pratica na
forma como lidamos com as outras pessoas. A longanimidade nos da paciéncia nas
ofensas, a benignidade e a bondade nos movem a agir com dogura e generosidade, e a
fidelidade nos mantém firmes em nossos compromissos e na verdade. Uma vida santa
nao se isola do mundo; pelo contrario, reflete o amor de Deus no meio de um mundo
impaciente, eqoista e desleal.
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0 dominio proprio e a maturidade espiritual

"..mansiddo, dominio prdprio. Contra estas coisas ndo ha lei." (Gdlatas 5.23)

Em quais momentos da sua rotina vocé mais precisa recorrer ao auxilio do Espirito
Santo para exercer o dominio proprio? A mansidao nos ensina a reagir com brandura em
vez de ira, enquanto o dominio proprio € o autocontrole sobre nossos impulsos, desejos e
emocoes. Estas virtudes mostram que o Espirito Santo ndo apenas nos perdoa, mas
assume o governo da nossa vontade. O crescimento dessas marcas é a prova de
maturidade e de que estamos permitindo que a vida do Espirito prevaleca sobre a nossa

natureza humana.

Devocional
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» Leitura Biblica Outubro - Isaias (Capitulos 28-58)
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Orientacio para o ministrante (15 minutos)

O objetivo deste estudo é ajudar o grupo a compreender que o fruto do Espirito € a
evidéncia real de uma vida transformada por Jesus, servindo como o padrao diario de
uma caminhada santa.

Apresente o tema — 2 minutos

DIGA: "Hoje vamos refletir sobre Galatas 5.22-23 e entender que o fruto do Espirito ndo €
um conjunto de regras externas, mas a manifestagao natural da vida de Deus dentro de
noés."

RESUMA: O cristao genuino é conhecido pelo carater que desenvolve. Quando nos
convertemos, o Espirito Santo passa a habitar em nos e a produzir virtudes como amor,
paz, paciéncia e dominio préprio. O fruto do Espirito € a demonstragao viva e visivel de que
fomos verdadeiramente transformados por Jesus.

A evidencia de uma vida transformada — 4 minutos

LEIA Galatas 5.22a:

"Mas o fruto do Espirito €: amor, alegria, paz..."

PERGUNTE: "De que maneira as pessoas ao seu redor percebem que vocé é uma pessoa
transformada por Jesus?"

PERMITA que uma ou duas pessoas respondam brevemente.

EXPLIQUE: Paulo fala sobre o "fruto" no singular, mostrando que todas essas virtudes
fazem parte de um mesmo carater transformado. O amor, a alegria e a paz de Cristo nao
dependem das circunstancias, mas da presenca do Espirito Santo em nos.

REFORCE: "O fruto do Espirito € a prova visivel de que temos a vida de Deus em nosso
interior."

Relacionamentos moldados pela graca — 4 minutos

LEIA Galatas 5.22b:

“...longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade..."

PERGUNTE: "Qual dessas virtudes tem sido mais desafiadora de manifestar nas suas
relacdes familiares ou de trabalho?"

OUCGA uma ou duas respostas.
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EXPLIQUE: A santidade se manifesta na pratica dos relacionamentos. A paciéncia
(longanimidade), a bondade e a fidelidade mostram como o evangelho muda a nossa
forma de tratar os outros, mesmo quando é dificil.

DIGA: "Ter o Espirito Santo é ser capacitado a amar, perdoar e tratar os outros com a
mesma graca que recebemos de Deus."

0 dominio proprio e a maturidade espiritual — 4 minutos

LEIA Galatas 5.23:"...mansidao, dominio proprio. Contra estas coisas nao halei."
EXPLIQUE: A mansidao e o dominio proprio mostram que o Espirito de Deus assumiu o
controle das nossas emocoes, reacoes e vontades.

DESTAQUE: O dominio proprio nos fortalece para dizer 'nao’ ao pecado e governar nossos
impulsos, revelando maturidade espiritual.

PERGUNTE: "Em quais momentos da sua rotina vocé mais precisa recorrer ao auxilio do
Espirito Santo para exercer o dominio proprio?”

APLIQUE: Precisamos depender diariamente do Espirito por meio da oracao e da Palavra,
rendendo nossas reacoes e sentimentos a Sua lideranca.

Conclua — 1 minuto

DIGA: "O fruto do Espirito é a marca registrada de quem pertence a Cristo. Que a nossa
vida diaria declare claramente que fomos transformados e guiados pelo Espirito de Deus."
ORE brevemente, pedindo que o Espirito Santo cultive cada uma dessas virtudes no
coracao dos participantes, fazendo com que o grupo reflita o carater de Cristo em todas as
suas relacoes.




