
Tema do Estudo: 

"Portem-se com sabedoria para com os que são de fora; aproveitem bem o tempo."  
Colossenses 4.5

Estudo 29 - de 02/08 a 08/08

Dominando o 
tempo que temos

Quem é seu Deus a partir da sua gestão de tempo? O que isso revela sobre meu coração? 
Desde o princípio, Deus estabeleceu o ritmo do tempo ao criar o dia e a noite (Gênesis 
1.3-5). O tempo não surgiu por acaso e, muito menos, sempre existiu. Ele faz parte da boa 
criação de Deus e existe para cumprir Seus propósitos. Logo depois de criar o tempo, o 
Senhor confiou ao homem a responsabilidade de governar sobre toda a criação (Gênesis 
1.26-28). Isso inclui administrar com sabedoria tudo o que Deus colocou em nossas mãos, 
inclusive o tempo. Como servos de um Deus organizado e cuidadoso, não podemos ser 
relapsos com o tempo, com os compromissos e com a organização de nossas atividades 
no tempo disponível que temos. 

O tempo faz parte da criação de Deus
"E Deus viu que a luz era boa e fez separação entre a luz e as trevas. Deus chamou à luz "dia" e 
chamou às trevas "noite". Houve tarde e manhã, o primeiro dia". Gênesis 1.4-5 

Você sente que tem dominado o seu tempo ou que o tempo tem dominado você? O tempo 
é um dos maiores presentes que Deus concedeu à humanidade. Enquanto estamos vivos, 
todos recebemos diariamente horas para viver, amar, servir e glorificar ao Senhor. 
Diferente do dinheiro ou de outros recursos, o tempo nunca pode ser recuperado depois 
que passa. Por isso, a maneira como administramos nossos dias revela muito sobre 
nossas prioridades e sobre aquilo que realmente governa nosso coração. 

Aproveite o tempo para a glória de Deus 

Quem é o dono da sua agenda? O que você tem feito com o tempo que tem para o 
crescimento do Reino de Deus? No texto base do estudo, lemos que Paulo nos ensina a 
aproveitar ao máximo cada oportunidade. Isso significa viver com propósito e 
intencionalidade. O Reino de Deus deve ocupar o centro da nossa agenda, e não apenas os 
espaços que sobram depois de todas as outras atividades. Deus nos chama para 
trabalhar, descansar, cuidar da família e desenvolver nossos dons, mas também espera 
que utilizemos nosso tempo para conhecê-Lo, servir à Igreja, anunciar o Evangelho e 
investir naquilo que possui valor eterno. Uma agenda cheia não significa, 
necessariamente, uma vida produtiva diante de Deus. A verdadeira sabedoria consiste em 
organizar nossos dias segundo as prioridades do Reino.
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• Leitura Bíblica Julho - Colossenses, Daniel, Hebreus 
• Culto de Oração das Mulheres - 31/07 às 19h30 

O tempo passa para todos, mas nem todos o utilizam da mesma maneira. As escolhas que 
fazemos hoje moldam quem seremos amanhã. Minha rotina revela que Deus ocupa o 
primeiro lugar na minha agenda? Tenho separado tempo para buscar ao Senhor em 
oração e na Palavra? Tenho investido meu tempo em coisas que permanecerão por 
toda a eternidade ou apenas em ocupações passageiras? Existe alguma área da 
minha vida que precisa ser reorganizada para que Cristo seja verdadeiramente o 
centro dos meus dias? Como posso aproveitar melhor as oportunidades que Deus me 
dará nesta semana?

Pare, pense e domine o seu tempo 
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