
Tema do Estudo: 

A reforma que 
Deus faz em nós

“Eis que faço uma coisa nova; agora sairá à luz; porventura não o percebeis? Eis que porei 
um caminho no deserto e rios no ermo.” Isaías 43:19

Há momentos em que a nossa vida com Deus continua funcionando por fora, mas por dentro já 
não está como antes. Continuamos indo à igreja, servindo, ensinando, participando. A estru-
tura está de pé. Mas o coração anda cansado. A oração perdeu a leveza. A leitura bíblica ficou 
automática. A alegria já não é a mesma e tudo isso não significa necessariamente que você 
deixou de amar a Deus. Pode indicar apenas que algumas áreas precisam de cuidado. Deus não 
quer apenas que a nossa fé funcione; Ele deseja que ela esteja viva por dentro. Ele continua 
sendo especialista em fazer algo novo onde parece haver desgaste.

Quando o coração não acompanha a mente
“Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, de toda a tua alma e de todo o teu entendimento.” Mateus 22:37

Como está o seu coração enquanto você continua fazendo tudo o que sempre fez? Como 
está seu coração quando você vem à célula? Por que você está aqui?  Nós valorizamos o 
ensino bíblico, a clareza doutrinária, a fé bem fundamentada — e isso é uma bênção. Mas às 
vezes sabemos muito sobre Deus e falamos pouco com Ele sobre o que realmente estamos 
sentindo. Guardamos frustrações, medos, cansaços e seguimos funcionando. No entanto, é 
fundamental entendermos que Deus não se assusta com as nossas emoções. Ele não nos pede 
desempenho, Ele nos convida à sinceridade. Reforma espiritual começa quando paramos de 
apenas administrar a rotina cristã e voltamos a conversar com o Senhor de maneira honesta, 
levando a Ele o que está pesado demais para carregar sozinho.

Quando o interior precisa ser reorganizado
“Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova dentro de mim um espírito estável.” Salmos 51:10

O que dentro de você não está saudável? Às vezes é a frieza que se instalou devagar. Às vezes é 
uma decepção não tratada. Às vezes é um pecado silencioso. Outras vezes é apenas o cansaço 
acumulado. Reforma não é destruir tudo; é tratar o que foi se desgastando com o tempo. E se 
alguém que está lendo esse estudo ainda não entregou a vida a Jesus, talvez essa seja a reforma 
mais urgente: permitir que Ele transforme o seu coração por inteiro. Não se trata de melhorar o 
que já existe, mas de começar uma nova vida com Cristo no centro da sua vida. Ele não rejeita 
quem se aproxima. Ele recebe, perdoa e começa um processo real de transformação.
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Pare, pense e deixe Deus tocar “a obra” da sua vida
“Examinemos e coloquemos à prova os nossos caminhos, e depois voltemos ao Senhor.” Lamentações 3:40

Que parte da sua vida espiritual tem sido apenas manutenção e não mais vida pulsando? 
Existe algo que você tem evitado apresentar para Deus? O Senhor não quer apenas sustentar 
você por fora; Ele deseja cuidar do que está por dentro. Esta semana, separe um tempo a sós 
com Ele. Fale com sinceridade. Não esconda o que está frio, cansado ou desorganizado em 
você. Apresente ao Senhor essas áreas e permita que Ele comece a trabalhar nelas. Quem ini-
ciou a boa obra é fiel para continuar cuidando de cada detalhe da nossa vida.


