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“Quem esconde os seus pecados nao prospera, mas quem os confessa e os abandona encontra
misericordia.” (Provérbios 28:13)

Quando o pecado entra na nossa vida, a primeira reacao que temos é nos esconder. Desde o
Eden, quando Addo e Eva pecaram, tentaram se ocultar da presenca de Deus (Génesis 3:8).
Esconder-se é um instinto natural, embora espiritualmente seja um retrocesso. A vida crista
€ um chamado para viver na luz e nao nas sombras da culpa. O pecado escondido consome a
alma, esfria o0 coracao e mina a alegria da presencga de Deus.

0 pecado tira a nossa forca
“Enquanto eu mantinha escondidos os meus pecados,o meu corpo definhava de tanto gemer.Pois dia e noite a
tua mdo pesava sobre mim;minhas forcas foram se esgotando como em tempo de seca.” (Salmos 32:3-4)

Existe algo em sua vida que vocé tem medo que outros descubram? Talvez seu histérico de
navegacao na internet, trocas de mensagens comprometedoras, pensamentos ou comporta-
mentos secretos... Quando escondemos o pecado, vivemos sob constante pressao. Davi de-
clarou que enquanto manteve seus pecados ocultos, seu corpo definhava e sua forca se esgo-
tava. Mas ao confessar, encontrou alivio e perdao. A transparéncia diante de Deus é o primeiro
passo para a cura da alma.

Jesus limpa a nossa vergonha
“(..) a luz veio ao mundo, mas os homens amaram as trevas, e ndo a luz, porque as suas obras eram mds.Quem
pratica o mal odeia a luz e ndo se aproxima da luz, temendo que as suas obras sejam reveladas.” (Jodo 3:19-20)

Por que temos tanta dificuldade de abrir o coragao, mesmo para Deus? Jesus disse que mui-
tos rejeitam aluz porque temem que suas obras sejam expostas. A vergonha é um dos maiores
blogueios espirituais: ela nos convence de que Deus nos rejeitara se souber quem realmen-
te somos. Além disso, tememos que nossos proprios irmaos em Cristo nos rejeitem também,
caso saibam como estamos nos comportando. O fato € que Jesus nao veio a esse mundo para
nos condenar, mas para nos curar e nos libertar e a Sua igreja € o ambiente favoravel para que
isso aconteca. Quando escondemos o pecado, estamos, na verdade, escolhendo permanecer
na dor. Qual serd a sua escolha?
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0 pecado rouba a alegria
“Num piscar de olhos a riqueza desaparecerd; criard asas e voard para longe, como uma dguia.” (Provérbios 23:5)

Vocé ainda tem alegria em estar com Deus — ha sua presen¢a, no secreto, na célula, no culto,
naoragao? A Palavra nos lembra que estar diante do Senhor nao é apenas dever, mas fonte de
vida e prazer, pois “na tua presenca ha plena alegria”(Salmos 16:11). Quando o coragéo se alegra
em ir a casa do Senhor (Salmos 122:1) e encontra alegria em estar com Ele (Salmos 21:6), a fé
permanece viva; mas quando isso se perde, algo precisa ser trazido a luz, e o clamor pode ser
ndo so por perdao, mas também por restauragao: “restitui-me a alegria da tua salvacdo” (Sal-
mos 51:12). No seu caso, a alegria ainda te conduz a presenca de Deus ou alguma coisa tem
roubado esse prazer? Consegue homear o que esta acontecendo?

Pare, pense e confesse

“Se confessarmos o0s nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda
injustica.” (1 Jodo 1.9)

0 que vocé tem guardado que deveria ser confessado? Confessar o pecado nao é um sinal de
derrota, mas de coragem. E reconhecer que confiamos mais na misericérdia de Deus do que
na nossa capacidade de administrar a culpa. Deus promete perdoar e purificar todo aquele que
vem a Ele com sinceridade. A confissao quebra o ciclo do pecado oculto e abre caminho para
arestauracao completa.Abra o seu coracao para Deus e para um amigo ou amiga crista de sua
confianca. Ja pensou em se dar essa chance?




