
• Boas-vindas 

• Lanche/Jantar

• Reflexão

DEUS CONHECE O ENDEREÇO E O NOME 
“a uma virgem de nome Maria. Ela estava prometida em casamento a um homem 

chamado José, descendente do rei Davi.” Lucas 1.27

Deus enviou um anjo a um lugar específico e a uma pessoa com nome. Maria não era 
conhecida pelo mundo, mas era profundamente conhecida por Deus. Isso nos lembra 
que ninguém passa despercebido aos olhos do Senhor. Deus sabe onde estamos e como 
nos chamamos.

“Alegre-se, mulher favorecida! O Senhor está com você!” (Lucas 1:28)

O céu se moveu para falar com uma jovem comum. A primeira palavra do anjo não foi 
medo, foi encorajamento: “alegre-se”. Quando Deus intervém, Ele traz esperança. Maria 
estava vivendo sua rotina, fazendo planos simples, mas Deus tinha um propósito maior. O 
Natal nos lembra que Deus pode aparecer no meio da vida comum com uma palavra que 
transforma tudo.

“Ficará grávida e dará à luz um filho… e o chamará Jesus.” (Lucas 1:31)

Antes de Jesus nascer no mundo, Ele nasceu no coração de Maria. Isso nos ensina que 
Deus transforma primeiro por dentro, antes de agir por meio de nós. Ele não começa 
mudando cenários, mas corações. O Natal é a lembrança de que Deus deseja habitar em 
nós. Hoje, assim como naquela noite, o céu continua se movendo. Deus continua chaman-
do pessoas pelo nome, trazendo esperança e vida nova. Essa mesa diante de nós é um 
sinal disso: lugar de encontro, de cuidado e de graça. Que possamos sair daqui lembrando 
que Deus nos vê, nos chama e ainda fala para transformar.

• Oração

• Dinâmica

O ministrante faz a pergunta: o que essa mesa representa para você? (a mesa significa a 
célula, a comunhão, tudo o que o grupo viveu no ano de 2025) e cada participante (inclu-
sive visitantes) vai ter oportunidade de falar brevemente, de preferência com uma pala-
vra o significado da “mesa” para a sua vida.
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