
"Jabes foi mais ilustre do que seus irmãos; sua mãe chamou-lhe Jabes, dizendo: 
Porque com dores o dei à luz. Jabes invocou o Deus de Israel, dizendo: Ó! Tomara que 
me abençoes e me alargues as fronteiras, que seja comigo a tua mão, e me preserves 

do mal, de modo que não me sobrevenha aflição. E Deus lhe concedeu o que lhe 
tinha pedido." 1 Crônicas 4.9-10

A BENÇÃO QUE TRANSFORMA A HISTÓRIA
Quais áreas da sua vida ainda estão passando por um “inverno espiritual”? Você acredita 
que Deus pode transformá-las em uma “primavera de esperança? ”A vida de Jabes come-
çou marcada pela dor, mas ele ousou crer que Deus poderia inaugurar uma nova estação 
sobre a sua história. Deus é especialista em transformar invernos rigorosos em jardins 
floridos. Assim como Jabes não se conformou com seu diagnóstico, nós também somos 
convidados a buscar no Senhor um recomeço cheio de esperança. Deus continua sendo 
Aquele que muda destinos e abre caminhos onde não há trilha visível.

O CLAMOR POR UMA NOVA IDENTIDADE
"Ó! Tomara que me abençoes…" 1 Crônicas 4.10a

Você tem percebido áreas da sua vida em que um rótulo do passado ainda dita suas emo-
ções e decisões? Jabes não aceitou que seu nome — dor — fosse o limite da sua existência. 
Ele pediu ao Senhor uma nova identidade marcada pela bênção, não pela ferida. A 
bênção de Deus não é um detalhe; ela é capaz de realinhar nossa caminhada e curar 
memórias que insistem em permanecer abertas. Ao pedir a bênção, Jabes estava pedindo 
cura, restauração e um novo significado para sua história.

O PEDIDO POR NOVAS FRONTEIRAS
"… e me alargues as fronteiras…" 1 Crônicas 4.10b

Que fronteiras internas (medos, inseguranças, traumas ou velhos padrões) você sente 
que Deus está te convidando a ultrapassar? Jabes tinha um desejo santo: ser mais útil, 
frutificar mais, tocar mais vidas. Ele cria que Deus podia levá-lo além da limitação emo-
cional, espiritual ou familiar que o cercava. Esse é um convite também para quem 
ainda não conhece Jesus: Deus deseja ampliar seus horizontes, restaurar sonhos e te 
conduzir a uma vida cheia de significado. Ele oferece mais do que um novo caminho — 
Ele oferece uma nova direção.

ORAÇÃO DE JABES E O PODER DE
uma no� estação

O DESEJO PELA PRESENÇA QUE SUSTENTA
"… que seja comigo a tua mão…" 1 Crônicas 4.10c

Você já passou por situações em que, mesmo tendo vitórias, sentiu que ainda faltava algo para te 
completar? Jabes sabia que sem a presença de Deus, qualquer conquista seria vazia. A mão do 
Senhor representa cuidado, direção, consolo e força diária. Moisés declarou que não daria um 
passo sem a presença de Deus, e esse também deve ser o clamor do nosso coração: viver guiados 
pelo Pai em cada decisão.

O CLAMOR POR PROTEÇÃO
"… e me preserves do mal, de modo que não me sobrevenha aflição." 1 Crônicas 4.10d

Em que aspectos você sente que precisa da proteção do Senhor hoje? Jabes entendia que sua 
história vinha carregada de dor, mas ele pediu que esse legado não continuasse sendo sua realida-
de. Deus continua preservando Seus filhos: livrando do maligno, guardando dos ataques que não 
vemos, protegendo nossa mente, nossos passos e nosso coração.

PARE E PENSE NA NOVA ESTAÇÃO QUE DEUS PODE GERAR
"E Deus lhe concedeu o que lhe tinha pedido." 1 Crônicas 4.10e

Se você soubesse que Deus está pronto para inaugurar uma nova estação na sua vida, qual seria o 
primeiro passo de fé que você tomaria hoje? Quando olhamos para a oração de Jabes, percebemos 
que cada pedido carregava fé e dependência. Assim também é conosco: Deus continua respon-
dendo, transformando histórias e criando novas estações em nossas vidas. Pare, pense na nova 
estação que Deus deseja produzir em você e dê hoje um passo de fé. O desafio prático desta 
semana é que você se aproxime de Deus com coragem, apresentando a Ele suas dores, seus limites 
e seus sonhos, confiando que Ele continua inaugurando primaveras onde parecia haver apenas 
inverno. Vamos viver essa nova estação com esperança renovada.
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