
"Embora o povo tivesse medo dos habitantes daquela região, reconstruíram o altar 
no mesmo lugar original. Assim, começaram a oferecer holocaustos no altar do 

Senhor todas as manhãs e todas as tardes." (Esdras 3:3)

RESTAURANDO O ALTAR
Quando foi a última vez que você sentiu que precisava recomeçar espiritualmente? Se 
tivesse que dar um nome ao seu “altar” hoje, qual seria? O povo de Israel havia retornado 
do exílio e encontrou Jerusalém desolada. O templo estava em ruínas e os muros que 
protegiam a cidade foram destruídos. Mesmo sem segurança física e cercados por povos 
hostis, eles decidiram começar a reconstrução não pelos muros, nem pelo templo, mas 
pelo altar. Isso revela que a prioridade deles era restaurar a comunhão e a adoração ao 
Senhor. O altar representava o lugar de encontro com Deus e de consagração, antes 
mesmo da reconstrução de qualquer estrutura visível. O povo começou pela adoração, 
não pela proteção. Qual seria, na sua vida, o “muro” que você naturalmente reconstruiria 
primeiro — segurança, rotina, controle, imagem — e o que essa escolha te revela sobre 
suas prioridades?

SUPERANDO O MEDO COM FÉ
“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito amor expulsa o medo...” (1 João 4:1

Nesse momento você está enfrentando algo, mas não confia que o Senhor é sua prote-
ção? Já falou isso para o próprio Deus? Os israelitas estavam vulneráveis, sem defesas, 
mas escolheram colocar a confiança em Deus em vez de serem dominados pelo temor. 
Reconstruir o altar diante de inimigos era um ato de fé e coragem, mostrando que o 
Senhor seria sua verdadeira proteção. Quando damos prioridade à presença de Deus em 
nossa vida, encontramos força para superar os medos que nos paralisam. 

A ADORAÇÃO ACIMA DAS ESTRUTURAS
“Mas a hora vem, e agora é, em que os verdadeiros adoradores adorarão o Pai em 
espírito e em verdade; porque são estes que o Pai procura para seus adoradores.” 
(João 4:23)

O que tem ocupado o primeiro lugar em sua vida: estruturas humanas ou a verdadeira 
adoração a Deus? Antes mesmo de reconstruírem o templo, eles ergueram o altar. Isso 
mostra que a adoração não depende de grandes estruturas, mas de corações rendidos 
ao Senhor. O altar era o símbolo de entrega, de comunhão e de dependência de Deus. 
Hoje também somos chamados a viver uma vida em que a adoração não se limita a 
prédios ou celebrações, mas flui de nosso coração diariamente.

A PRIORIDADE DA ad�ação
PARE, PENSE E VOLTE AO ALTAR

“Voltem para mim de todo o coração, com jejum, lamento e pranto.” (Joel 2:12)

Os momentos de oração, devoção e comunhão com o Senhor estão sendo prioridade em sua vida? 
Existe de fato um momento do seu dia em que você se dedica ao Senhor do seu coração? O povo 
voltou do exílio e o primeiro passo foi restaurar o altar. Nós também precisamos constantemente 
voltar ao altar, lugar de entrega, arrependimento e renovação. Nesta semana, busque reservar um 
tempo diário para reconstruir o altar do seu coração diante de Deus, colocando sua confiança nele 
acima de qualquer medo ou preocupação. É nesse lugar de intimidade que a restauração verdadei-
ra começa.
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