
“Como é feliz aquele que teme o Senhor, que anda em seus caminhos!” (Salmos 128:1)

O QUE É SER FELIZ?
O que é a felicidade? Como obter? Tentamos por meio da família, do trabalho, da igreja 
e usamos todos os recursos emocionais possíveis para alcançar esse estado pleno, mas 
nada é suficiente. Você está cansado (a) de se esforçar para ser feliz? Ser feliz não é con-
quistar algo, embora isso nos alegre. Ser feliz não é ter algo, embora isso nos orgulhe. Ser 
feliz é uma característica de quem teme o Senhor. Em uma sociedade que associa felici-
dade ao sucesso, ao prazer momentâneo e à liberdade sem limites, a Palavra de Deus nos 
convida a redescobrir uma alegria que não depende das circunstâncias externas, mas de 
uma relação íntima e reverente com o Criador. Temer ao Senhor não é viver com medo 
Dele, mas viver com profundo respeito, confiança e obediência, reconhecendo quem Ele 
é e quem somos diante d’Ele. 

TEMER AO SENHOR É RECONHECER SUA SOBERANIA
“O temor do Senhor é o princípio da sabedoria; todos os que cumprem os seus preceitos 
revelam bom senso. Ele será louvado para sempre!” (Salmos 111:10)

O que seria diferente na sua vida se você realmente reconhecesse Deus como centro de 
tudo, e não você mesmo? A verdadeira felicidade começa quando tiramos os olhos de nós 
mesmos e olhamos para Deus com reverência. Temer ao Senhor é viver com consciência 
da sua grandeza, do seu poder e do seu amor. Quem vive assim, anda com sabedoria e 
encontra propósito nas pequenas e grandes decisões da vida. Essa consciência nos livra 
da ansiedade de querer controlar tudo e nos conduz à paz de confiar Naquele que gover-
na tudo com justiça e graça.

TEMER AO SENHOR É CONFIAR NA SUA DIREÇÃO
“Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie em seu próprio entendi-
mento. Reconheça o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitará as suas 
veredas.” (Provérbios 3:5-6)

Você já experimentou seguir sua própria vontade e depois perceber que faltava dire-
ção? O que aprendeu? Você já se sentiu perdido mesmo quando parecia ter tudo sob 
controle? Muitas vezes buscamos felicidade nas nossas próprias decisões, sem consul-
tar a vontade de Deus. Temer ao Senhor é se submeter à Sua direção, mesmo quando 
ela contraria nossas vontades. É nessa entrega que descobrimos uma felicidade segura 
e duradoura, pois seguimos por caminhos que o próprio Deus está guiando. Quem 
confia em Deus não precisa temer o futuro, porque caminha com o Autor da vida.

ENCONTRANDO A Felicidade
TEMER AO SENHOR É O INÍCIO DE UMA NOVA VIDA

“Assim, se alguém está em Cristo, é nova criação. As coisas antigas já passaram; eis que surgiram 
coisas novas!” (2 Coríntios 5:17)

Você tem buscado felicidade, mas sente que ainda falta algo? O que seria experimentar um “novo 
começo” vindo de Jesus na sua vida agora? Talvez você ainda não tenha experimentado o novo 
começo que só Ele pode dar. Para aqueles que ainda não conhecem a Jesus, o temor do Senhor é 
o primeiro passo para uma vida realmente nova. Reconhecer que precisamos Dele e que não con-
seguimos sozinhos é o caminho para experimentar a verdadeira alegria que vem da salvação. Felici-
dade não é um destino terreno, mas uma vida restaurada por Cristo, que começa aqui e se comple-
ta na eternidade.

PARE, PENSE E REVEJA SUA FONTE DE ALEGRIA
“Mesmo na escuridão brilha uma luz para os íntegros; para quem é misericordioso, compassivo 
e justo.” (Salmos 112:4)

Felicidade verdadeira é fruto do temor ao Senhor, de uma vida que anda em comunhão com Ele. 
Quem teme ao Senhor encontra luz mesmo em meio à escuridão, porque sabe em quem confia. 
Nesta semana, busque viver com reverência a Deus, confiando na sua direção e reconhecendo 
sua soberania. Que sua alegria seja renovada a cada passo com o Senhor.
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