
Chegada: Quando as pessoas chegarem convide- as a deixar, se quiserem, o celular numa caixinha feita especialmente para isso. 
Diga que faz parte de uma brincadeira que será explicada depois.
Comes e bebes e conversas: Membros da célula, lembrem-se de que esta noite é especial para os nossos amigos que ainda não 
conhecem Jesus ou estão afastados. Evitem se reunir apenas entre os conhecidos da célula — procurem se aproximar, conversar 
e acolher os convidados, mesmo que não sejam seus convidados diretos.

QUEBRA-GELO – OFFLINE POR UM DIA
Pergunte: "Se você tivesse que �car um dia inteiro sem internet e sem celular, o que faria pra se conectar com as 
pessoas?" Deixe o grupo rir e compartilhar. Depois conecte com a ideia: “Às vezes estamos rodeados de gente, mas 
continuamos sozinhos. Conexão de verdade é aquela na qual podemos con�ar.”
Louvor: Teu amor não falha (Nívea Soares)

A HISTÓRIA DOS QUATRO AMIGOS – MARCOS 2.1–5
“Poucos dias depois, quando Jesus entrou novamente em Cafarnaum, ouviu-se que ele estava em casa. Tantas pessoas se reuni-
ram ali que não havia lugar nem junto à porta; e ele lhes pregava a palavra. Vieram alguns homens, trazendo-lhe um paralítico, 
carregado por quatro deles. Não podendo levá-lo até Jesus, por causa da multidão, removeram parte da cobertura do lugar onde 
Jesus estava e, pela abertura, baixaram a maca em que estava deitado o paralítico. Vendo a fé que eles tinham, Jesus disse ao 
paralítico: ‘Filho, os seus pecados estão perdoados.’”

MENSAGEM – AMIGOS QUE LEVAM 
A GENTE PRA PERTO DE JESUS
1. Todos nós precisamos de amigos que nos ajudem quando não conseguimos andar sozinhos.
2. Esses amigos não �zeram discursos — eles agiram. Amor real é prática, não teoria.
3. Jesus viu a fé deles — a fé coletiva transforma vidas.

APLICAÇÃO PRÁTICA
• Quem me ajudou a chegar até aqui espiritualmente?
• Pra quem eu posso ser esse tipo de amigo?
Diga ao grupo: 'Hoje talvez seja o seu dia de encontrar não só amigos novos, mas o próprio Jesus — aquele que cura, perdoa e 
traz sentido pra nossa história.'

ENCERRAMENTO E CONVITE PARA CONHECER JESUS E 
CONTINUAR FREQUENTANDO A CÉLULA
Ore agradecendo a Deus pelas amizades que curam e convidando Jesus a ser parte de todas as relações presentes. Finalize dizen-
do: “Jesus continua fazendo o mesmo que fez naquela casa em Cafarnaum — Ele entra em ambientes simples, cheios de gente, 
e muda histórias. E hoje, Ele pode começar pela sua.” Faça o convite para a célula!

LIBEREM OS CELULARES!!! :)
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