
“Então, Jesus foi com os seus discípulos para um lugar chamado Getsêmani e lhes disse: 
”‘Sentem-se aqui enquanto vou ali orar.’ Levando consigo Pedro e os dois filhos de Zebedeu, 
começou a ficar triste e angustiado.Então, lhes disse: “‘A minha alma está profundamente 

triste, em uma tristeza mortal. Fiquem aqui e vigiem comigo.’”  (Mateus 26:36-38)

Pense em um momento em que você se sentiu extremamente pressionado pela vida. Qual foi 
a sua primeira reação: reclamar, buscar ajuda, se isolar? Hoje vamos descobrir como Deus usa 
justamente esses momentos de 'prensa' para produzir algo de valor eterno em nós e através de 
nós. A prensa tem o poder de nos levar a viver verdadeiros avivamentos.

Entendendo a Oliveira 
SÍMBOLO DE RESILIÊNCIA E VIDA

Para entendermos a “prensa”, primeiro precisamos entender o que está sendo prensado. A 
Bíblia nos compara a uma das árvores mais importantes e impressionantes que existem: a 
oliveira. Vamos ver por quê. É uma árvore forte que cresce em terrenos pedregosos e em 
áreas com pouca chuva e muito calor. Ela é conhecida por sua incrível longevidade, poden-
do viver por milênios. Existem oliveiras em Israel que provavelmente viram Jesus passar. A 
capacidade de regeneração  dessa árvore é impressionante. Mesmo se for cortada ou quei-
mada, novos ramos podem emergir de suas raízes. Ela nos ensina sobre fidelidade e perse-
verança, independentemente das condições, devemos perseverar na presença de Deus.

O produto da oliveira, o azeite, era essencial na vida de Israel, sendo fonte de alimento, luz, 
higiene e cura. Espiritualmente, o azeite é um dos símbolos mais completos da presença do 
Senhor e do Espírito Santo. Com ele, reis e sacerdotes eram ungidos, conforme a vontade de 
Deus. Pensando nessas características (resiliência, longevidade, capacidade de se regene-
rar), como a imagem da oliveira te encoraja na sua caminhada de busca com Deus hoje?

A Prensa do Getsêmani
“Estando angustiado, ele orou ainda mais intensamente, e o seu suor era como gotas de 
sangue que caíam no chão”. (Lucas 22.44)

Jesus, antes de ir para a cruz, foi para um jardim no Monte das Oliveiras. O nome desse jardim era 
Getsêmani, que em hebraico significa literalmente 'lugar da prensa de azeite'. Isso não é uma coinci-
dência.  A necessidade da prensa: O texto que lemos nos diz algo poderoso: Somente quando nossas 
vidas são prensadas pelo Eterno é que somos habilitados a produzirmos o puro azeite para unção. 
Esse processo de ser prensado nos causa muitas dores. Para alguns, a dor é tão forte que clamam a 
Deus para que o processo seja interrompido. Contudo, foi nesse lugar de "prensa" que Jesus orou tão 
intensamente que seu suor se tornou como gotas de sangue. A vida d'Ele foi prensada e esmagada 
para que o resultado pudesse ser visto até hoje. A oração de Jesus no Getsêmani é o modelo para nós: 
"Meu Pai, se possível, passe de mim este cálice! Todavia, não seja como eu quero, e sim como tu 
queres" (Mateus 26:39). É na prensa que nossa vontade é esmagada para que a vontade de Deus preva-
leça. É ali que a obediência é provada e o caráter é forjado e o poder do Espírito Santo é derramado.

Você já se sentiu em um 'Getsêmani' pessoal? Um lugar de angústia onde você teve que render sua 
vontade à de Deus?" "Como a ideia de que a 'prensa' serve para 'extrair o azeite' muda a forma como 
você encara as dificuldades?

Discípulo pressionado
 Avivamento derramado

Nenhuma prensa é sem propósito. Depois da pressão, vem o derramar. Quando o Senhor termina de 
nos prensar, o que sai é 'o azeite fresco que ungirá a muitos para a seara do Deus vivo'. Esse azeite do 
Espírito tem funções claras que geram avivamento:

O AZEITE PRODUZ CURA
Nós somos comissionados a trazer cura. A unção que recebemos quebra o jugo, liberta os cativos e 
restaura os de coração quebrantado. Assim como o Bom Samaritano usou azeite nas feridas do 
homem, nosso testemunho, nascido da dor, pode curar outros.

O AZEITE PRODUZ LUZ
Nossa função primordial é iluminar o mundo em trevas com a vida de Jesus. Jesus disse: "Vós sois a luz 
do mundo". Quando a luz chega, as trevas têm de recuar. O avivamento acontece quando a Igreja, 
cheia do azeite do Espírito, decide brilhar nos lugares mais escuros.

O AZEITE PRODUZ UNÇÃO PARA A MISSÃO
O propósito da unção é nos capacitar para a obra. Muitos são chamados, e o azeite que sai de nossas 
vidas pode ungir e capacitar novos obreiros. De que forma prática o 'azeite' da sua experiência (cura, 
luz, unção) pode ser derramado na vida de alguém esta semana?

Pare, pense e deixe a sua prensa 
jorrar o Azeite

O avivamento que tanto desejamos começa em nosso Getsêmani pessoal. A jornada para o Pentecos-
tes, o primeiro grande avivamento, começou no Monte das Oliveiras. Depois de tudo, os discípulos 
“voltaram para Jerusalém, do monte chamado das Oliveiras…” (Atos 1:12) para orar e esperar. A obediên-
cia e o desejo deles após o monte liberou o poder no Cenáculo e esse transformou o mundo. Se hoje 
estamos sendo pressionados, saiba que é o Espírito Santo, tirando o melhor azeite da PIBCOPA. Procu-
re uma oportunidade de ser "azeite" para alguém: ofereça uma palavra de cura, seja luz em uma situa-
ção escura ou ore para capacitar um irmão. "Pai, que a Tua vontade seja feita. Usa esta prensa para 
produzir em mim o azeite que o Senhor deseja.Amém!"
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