
”Não pensem que vim abolir a Lei ou os Profetas; não vim abolir, mas cumprir. Digo-
-lhes a verdade: Enquanto existirem céus e terra, de forma alguma desaparecerá da 

Lei a menor letra ou o menor traço, até que tudo se cumpra” . Mateus 5.17-18

A relação entre os cristãos e a lei é muito sensível. Existem duas tendências: rejeitá-la 
completamente ou procurar viver cada detalhe do que a lei ensinou, inclusive lançan-
do mão de seus símbolos e rituais. Ambas estão equivocadas. Quando Jesus esteve 
entre nós nos ensinou algo muito importante: ele não veio abolir a lei ou os profetas, 
mas sim cumprir todo o seu preceito. A forma adequada de entender a Lei é tendo 
Jesus Cristo como nossa “lente”.

POR QUE A LEI ERA IMPORTANTE PARA OS JUDEUS?
A Lei para os judeus era, e ainda é, a sua principal orientação espiritual. Isso é tão forte, 
que, se a religião judaica ainda existe é porque a corrente farisaica, muito apegada aos 
preceitos da Torá, conseguiu se adaptar a um estilo religioso sem os rituais do templo, 
mas sempre usando a Lei para fundamentar as suas regras e interpretações.

Por entender que o povo de sua época sofria com uma religião dura que tinha como 
fundamento – ou desculpa – a Lei, Jesus se revela como o Messias que a cumpriria 
plenamente. Por isso, por meio de Jesus, podemos aprender que:

JESUS CUMPRIU A LEI PARA NOS LIBERTAR
Você se sente preso a alguma forma ritualista de servir a Deus? Já parou para ana-
lisar se a sua vida piedosa é fruto de regra pessoal ou desejo de buscar a Deus? 
Jesus cumpriu a lei para nos substituir, não temos nenhuma condição de cumprir 
a lei por méritos próprios, mas Jesus nos substituiu e, por isso, somos cumpridores 
da Lei Nele. Jesus cumpriu a lei para ser exemplo e a Bíblia nos ensina que deve-
mos ser santos e parecidos com Jesus. Mesmo que a nossa natureza pecaminosa 
seja um sério obstáculo, a obra graciosa de Jesus nos permite desfrutar de uma 
vida obediente. A santidade está mais perto de nós. Qual é a área da sua vida que 
você se sente fraco? Se entregue a Deus, confesse seu pecado a seu irmão. Deixe 
que o Espírito Santo cure a sua alma.

A ALEGRIA EM MEDITAR NA PALAVRA
“Como é feliz aquele que não anda segundo o conselho dos ímpios, não imita a 
conduta dos pecadores, sem se assenta na roda dos zombadores! Ao contrário, o 
seu prazer está na Lei do Senhor, e nessa Lei medita dia e noite” Salmos 1.1-2

a Lei?COMO OBEDECER

Neste trecho desse precioso salmo, podemos ver que a atitude do salmista com a Lei é de 
amor e alegria. Para ter uma relação especial com a Lei, precisamos abrir mão de certos 
caminhos que poderão influenciar nossos sentimentos e motivações – como amigos que 
nos influenciarão erradamente, propostas ilusórias do pecado etc. O prazer daquele que 
procura agradar o coração do Pai é meditar na Lei. A sua devocional te dá alegria?O que você 
espera do seu momento a sós com Deus?

PARE, PENSE E EXERCITE A MEDITAÇÃO NA PALAVRA
Meditação requer tempo e exercício, por isso é importante começar com passos curtos, 
comece desde já! Separe um tempo diário para se relacionar com a Palavra. Somente aquele 
que tem prazer na Lei e se afasta de condutas que diminuirão a sua alegria com o Senhor é 
que é feliz! Uma boa forma de testar a “legitimidade” de nossa alegria é pensar se ela 
também poderá ser desfrutada no Céu, na presença de nosso Pastor Jesus Cristo, amém!
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