
"Da tribo de Issacar, duzentos chefes que sabiam como Israel deveria agir em 
qualquer circunstância." (I Crônicas 12:32)

A IMPORTÂNCIA DE IDENTIFICAR OS TEMPOS
A vida é composta de estações, e cada uma traz mudanças que podem surpreender e 
desafiar. Assim como o inverno rigoroso da Nova Inglaterra exige preparação, as esta-
ções da vida também pedem atenção e preparo. A Bíblia nos ensina em Ezequiel 38:7: 
"Aprontem-se, estejam preparados." As estações podem chegar de forma inesperada, 
disfarçadas como uma perda, um novo começo, ou até mesmo uma inquietação inte-
rior. Elas são oportunidades para crescer e alinhar-se ao plano de Deus. Você está pre-
parado para reconhecer as estações em sua vida? Que estação você está vivendo 
nesse momento?

A SABEDORIA DE AGIR NO MOMENTO CERTO
A tribo de Issacar era reconhecida por sua sabedoria: eles sabiam como agir em 
qualquer circunstância (I Crônicas 12:32). Essa habilidade vem de estar espiritual-
mente conectado, desenvolvendo um "radar" que percebe os sinais de Deus. Per-
manecer no conforto do que é familiar pode ser perigoso e até fatal para o propó-
sito que Deus reservou para você. A sabedoria está em discernir quando é hora de 
se mover e obedecer à orientação divina. Como você tem cultivado seu radar 
espiritual para agir no tempo certo?Você consulta Deus antes de tomar decisões 
importantes? Seu coração está sensível para perceber para onde Deus está se 
movendo e como sua vida se encaixa nisso?

DESAPEGANDO-SE DO PASSADO 
PARA ABRAÇAR O FUTURO

Cada nova estação exige desprendimento. Assim como desmontamos a decora-
ção de Natal ao final do ano, é necessário abandonar atitudes, hábitos e pensa-
mentos que nos impedem de avançar. Deus tem planos novos e etapas melhores, 
mas precisamos abrir espaço para eles. A arte de viver consiste em navegar pelas 
estações com alegria e encontrar propósito em cada momento. O que você preci-

as Estações
ENTENDENDO

sa deixar para trás para avançar na nova estação que Deus tem para você? Para o que ou 
para quem você precisa dizer SIM?

PARE, PENSE E ENTENDA AS ESTAÇÕES
As estações da vida são inevitáveis, mas sua atitude diante delas pode determinar se você as 
enfrenta com medo ou com sabedoria. Reconhecer os sinais, estar preparado e agir no 
tempo certo são habilidades fundamentais para quem deseja viver alinhado com o plano de 
Deus. Ao refletir sobre o que você precisa desapegar e o que deve abraçar, lembre-se: cada 
estação traz um propósito e uma oportunidade de crescimento. Esteja atento, ore e siga em 
frente!
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