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COMO VENCERO

"As suas maldades, as suas iniquidades separam vocés do seu Deus.
Os seus pecados esconderam de vocés o rosto dele, por isso ele ndo os
ouvird." (Isaias 59:2)

Até chegarmos ao nosso grande encontro final com Cristo vivemos uma realidade de ter que
vencer o pecado constantemente e para tanto, o primeiro passo ¢é reconhecer a sua realidade
e o impacto destrutivo que ele causa. O pecado nao é apenas um erro ou falha momentanea,
mas uma tragédia profunda que afasta 0 homem da comunhio com Deus. Essa separagio
¢ como um muro entre nds e o Senhor, e o resultado é uma solidao espiritual intensa, onde
o pecado interrompe a comunicagio e impede nossas oragdes de serem ouvidas. Esse enten-
dimento nos leva a uma postura séria diante do pecado, compreendendo que ele nos priva
de experimentar a plenitude que Deus tem para nossa vida. Vocé estd disposto a tratar o
pecado com seriedade? H4 algo em sua vida que precisa ser confessado?Nomeie o que
vocé identifica que pode estar te afastando de Deus.

"Sucedeu que ele veio a casa para fazer o seu trabalho, e nenbum dos da casa estava
ali... ela o pegou pela sua roupa, dizendo: 'Deita-te comigo.' E ele deixou a sua roupa na
mdo dela e fugiu, saindo para fora." (Génesis 39:11-12)

Uma atitude prética essencial para vencer o pecado ¢é afastar-se de qualquer oportunidade ou
aparéncia dele, como fez José ao fugir das investidas da esposa de Potifar. Ele nio deu ocasido
ao pecado e nio cedeu aos avangos constantes, mostrando que resistir ao mal muitas vezes
significa fugir, ndo se colocando em situagdes de vulnerabilidade. A histéria de José nos ensina
a discernir e evitar ciladas, mostrando a importincia de um compromisso decidido de man-
ter-se afastado de toda tentacio. Vocé estd em alguma situacdo que possa te envolver em
um pecado? Se é casado (a) estd trocando olhares com outra pessoa? Vocé se acha forte
o suficiente para nao pecar contra Deus? Vocé tem cobi¢ado algo que nao é seu? Vocé é
uma pessoa que costuma falar pequenas mentiras?

"Esmurro o meu corpo e faco dele meu escravo, para que depois de ter pregado a outros,
eu mesmo ndo venha a ser desqualificado.” (1 Corintios 9:27)

Paulo nos mostra que vencer o pecado envolve disciplinar e subjugar nosso corpo, fazendo
dele um servo, e nao um senhor. O corpo nao gosta de priticas espirituais como ora¢io, jejum
ou culto prolongado. Assim, Paulo ensina que é necessdrio disciplind-lo para obedecer ao
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Espirito e nao aos desejos naturais da nossa carne. Uma vida disciplinada permite que o
corpo sirva ao propésito de Deus, em vez de nos afastar Dele. Vocé consegue ficar parado
e prestar aten¢io ao culto ao Senhor sem olhar o celular? Tira um tempo na sua vida
para orar, cantar e estudar a biblia? Como vocé acha que pode disciplinar seu corpo
para que ele se submeta ao Senhor?

"Digo, porém, andai no Espirito, e jamais satisfareis a concupiscéncia da carne.
Porque a carne milita contra o Espirito, e o Espirito contra a carne; porque sio opostos
entre si, para que ndo fagais o que porventura seja do vosso querer." (Gdlatas 5:16-17)

Andar no Espirito é fundamental para vencer o pecado, pois é Ele quem nos guia e fortalece
na batalha contra a carne. O Espirito Santo nos ensina a ouvir e obedecer a voz de Deus, nos
afastando dos desejos carnais e fortalecendo nossa vida espiritual. Quando vivemos uma
vida submissa ao Espirito, Ele nos ajuda a vencer a carne, trazendo transformacio e alinha-
mento com a vontade de Deus. Vocé quer viver guiado(a) pelo Espirito? O que é necessa-
rio para que isso aconteca na sua vida?

Para vencermos o pecado, ¢ necessdrio que sigamos estas atitudes prdticas: reconhecer a
tragédia do pecado e o quanto ele nos separa de Deus; fugir de qualquer oportunidade ou
aparéncia do pecado, nao permitindo que ele tenha espago em nossa vida; disciplinar e
subjugar o nosso corpo, tornando-o servo, nao senhor; e, finalmente, andar no Espirito,
buscando uma vida guiada pelo Espirito Santo, que nos fortalece e nos orienta. Com essas
atitudes, podemos trilhar o caminho da vitéria sobre o pecado e viver uma vida plena e
abundante em Deus. Como vocé pode implementar essas atitudes no seu dia a dia?
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