
“... Se vocês derem atenção ao SENHOR, o seu Deus, e �zerem o 
que Ele aprova, se derem ouvidos aos seus  mandamentos e obe-
decerem a todos os seus decretos, não trarei sobre vocês nenhu-
ma das doenças que eu trouxe  sobre os egípcios, pois Eu Sou o 

SENHOR que os cura.” Êxodo 15:26 

O TRISTE VÍCIO DE RECLAMAR
Nós temos vivido a era da insatisfação, nossa cidade em especial tem o péssimo hábito de 
gerar experiências ruins ao consumidor, especialmente quando o assunto é serviço. Esse fato 
faz com que desenvolvamos o costume não só de reclamar, mas de �car remoendo aquilo 
dentro de nós e contaminando todos ao nosso redor. A reclamação e a murmuração geram 
desânimo e falta de esperança. O cântico de glória, entoado por Moisés e o povo israelita, 
exaltou o triunfo de Deus no Mar Vermelho (Êxodo 15:1), entretanto, após alguns dias de 
caminhada no deserto, a falta de água para beber fez o povo passar da euforia à  reclamação. 
Os protagonistas do maior livramento de todos os tempos, mesmo depois de presenciarem 
o grandioso milagre, além da água tratada de Mara, das fontes à sombra das palmeiras de 
Elim, do maná certo de todas as manhãs  e do banquete de codornizes, reclamaram dizen-
do: “Está o SENHOR no meio de nós, ou não?” (Êxodo 17:7). Você é uma pessoa que 
reclama de tudo? A igreja precisa melhorar? Seu líder não é como você gostaria? O som 
da igreja é muito alto?A pregação dos pastores não tem te agradado ultimamente? 
Qual você acha que é o motivo da sua insatisfação?Você crê que Deus possa curar seu 
coração da falta de tantas coisas e te dar um novo olhar para a vida?

A PROVAÇÃO VIRÁ 
Ainda hoje, a vida do crente é conduzida por momentos de vitórias, mas também de inse-
guranças. Situações  inesperadas ou metas não atingidas levam a decepções que podem nos 
fazer abandonar a fé e o suporte necessário  (leitura da bíblia e prática da piedade) para 
permanecermos �rmes. Em algum momento das nossas vidas a provação  virá, e orar 
parece não dar resultado, ler a bíblia cansa, amar ao próximo incomoda e dizimar perde o 
sentido. E tudo poderá �car pior, quando esquecendo do que Deus fez no passado, estiver-
mos andando em direção ao futuro sem Ele. A questão que se põe é: como andar reto 
diante de Deus quando o mar não se abrir? Quando as coisas dão errado você costu-
ma colocar a culpa em Deus? Há casos em que você tem responsabilidade no proces-
so, peça a Deus para te mostrar

INVISTA NAQUILO QUE É PRIORITÁRIO 
Com tantos afazeres, como dedicar seu coração a Deus? Organize a sua agenda. 
Invista seu tempo com Deus e  “mantenha sempre em ordem as lâmpadas do candelabro 

quecuraJEOVÁ RAFÁ, O DEUS de ouro puro perante o SENHOR” (Levítico 24:4). Curve-se, dia após  dia, diante da 
grandeza de Deus pedindo a Ele que derrame de sua graça e misericórdia e o ajude a 
colocar a sua vida  em ordem. Você tem aberto espaço na sua vida para a prática pie-
dosa? Você acha que é possível algo ao seu redor mudar antes da transformação de 
Deus acontecer dentro de você?

PARE, PENSE E SE RELACIONE COM O SENHOR
Todo relacionamento pressupõe uma dedicação mútua, e com Deus não é diferente, no 
sentido de que ao andar com  ele deixamos a soberba (2 Reis 5:11-12), a esperteza (Lucas 
19:8), a desilusão (Mateus 9:20) e a tristeza (1 Samuel 1:16) e por meio  da fé e quebranta-
mento em Cristo experimentamos a cura da nossa alma. Se você precisa ser curado 
porque tem uma  enfermidade física, emocional, um pecado ou obsessão que não 
consegue deixar, faça agora uma troca de  incredulidade por fé. O compromisso de 
cura foi feito também para você. E Deus é �el.
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