
“Esposas, cada uma de vocês deve se sujeitar ao seu marido, como 
ao Senhor, pois o marido é o cabeça da esposa, como também 

Cristo é o cabeça da igreja, que é o seu corpo, do qual ele é o Sal-
vador. Maridos, cada um de vocês deve amar a sua esposa, assim 
como Cristo amou a igreja e entregou se por ela. Filhos, obedeçam 
aos seus pais no Senhor, pois isso é justo.” Efésios 5.22-23,25 e 6.1.

O PILAR DA SOCIEDADE
Para você a família é algo importante? Você concorda que essa instituição foi planejada por Deus 
para abençoar a sociedade e a igreja? A família idealizada por Deus, conforme descrita nas Escritu-
ras Sagradas, é um pilar fundamental para uma sociedade equilibrada e para uma igreja avivada. O 
lar é o ponto de partida para a formação de indivíduos moralmente íntegros e espiritualmente 
fortes. A estrutura familiar apresentada nos textos acima não só promove harmonia e respeito 
mútuo, mas também fortalece a base espiritual da família. A falta de lares bem estruturados pode 
levar ao descalabro moral e social, evidenciando a importância vital de seguir os princípios bíblicos 
para a construção de uma sociedade justa e ordenada. Como foi crescer dentro da sua família? 
Isso deixou uma marca positiva ou negativa na sua vida? Você já conversou com Deus a 
respeito?

MARIDO E MULHER DEVEM ASSUMIR
SEU PAPEL BÍBLICO

O papel do homem como cabeça do lar e da mulher como edificadora afeta a dinâmica familiar. O 
homem deve assumir o papel de cabeça do lar, amando e protegendo sua esposa, bem como cuidando 
e provendo para a família (Efésios 5:23). Esse amor deve ser semelhante ao de Cristo pela igreja, sendo 
sacrificial e incondicional. Por outro lado, a mulher tem o papel de edificadora do lar, utilizando sabe-
doria conjugal e relacional para manter a harmonia e a paz no ambiente doméstico (Provérbios 14:1). 
A interação saudável entre marido e mulher serve de modelo para os filhos, promovendo um ambiente 
de fidelidade, respeito e compromisso espiritual. Quando os pais demonstram amor e respeito mútuo, 
e vivem uma vida piedosa, eles oferecem um exemplo concreto de um relacionamento conjugal feliz e 
uma vida espiritual comprometida. Deuteronômio 6:6-9 enfatiza a importância de ensinar e viver os 
mandamentos de Deus no cotidiano familiar, de modo que os filhos possam internalizar esses valores 
e perpetuar a fé e os princípios morais nas gerações seguintes. Você que é casado, pergunte ao seu 
cônjuge se está cumprindo de maneira adequada o seu papel e escute calado ou calada o que 
ele tem a dizer, depois coloque diante de Deus o conteúdo que receberam um do outro, 
conversem, orem, lute por sua família, um bom relacionamento não vem por acaso.

FILHOS DEVEM HONRAR E ESCUTAR SEUS PAIS
A obediência dos filhos aos pais impacta a harmonia familiar? A obediência e o respeito dos filhos para 
com os pais, como instruído em Gênesis 24:1-3, são vitais para a coesão e espiritualidade familiar. 
Reconhecer a autoridade espiritual e moral dos pais fortalece o vínculo familiar e promove um 

por Deus
A FAMÍLIA IDEALIZADA

ambiente de respeito mútuo. Essa obediência não apenas cria um ambiente harmonioso, mas 
também prepara os filhos para uma vida de responsabilidade e compromisso espiritual. Ensinados 
a honrar seus pais, os filhos desenvolvem um senso profundo de moralidade e espiritualidade, 
contribuindo para a perpetuação dos valores bíblicos através das gerações. Você que é filho e 
ainda está vivendo debaixo do teto de seus pais, pense com sinceridade sobre a obediência, 
se seus pais não são cristãos, pondere na falta de entendimento espiritual deles, mas busque 
honrá-los, pode ser que pelo seu testemunho eles se animem em conhecer o Senhor Jesus. E 
você que já é adulto, como tem sido como filho de Deus, você tem obedecido o seu Pai, tem 
ofertado o seu coração, o seu tempo e o seu dinheiro para Ele?

PARE, PENSE E PROMOVA 
UM AMBIENTE FAMILIAR SAUDÁVEL

Qual é o impacto de seguir os princípios bíblicos na estrutura familiar? A família idealizada por 
Deus, conforme as Escrituras, é um modelo de harmonia, respeito e espiritualidade. Seguir esses 
princípios bíblicos promove não apenas a paz e a unidade dentro de casa, mas também serve como 
um testemunho poderoso para a sociedade. Uma família estruturada conforme o planejamento de 
Deus, é capaz de resistir às adversidades e de transmitir valores do céu para as gerações futuras, 
contribuindo para uma igreja forte, saudável e consequentemente gera uma sociedade justa e equili-
brada. Busque a orientação de Deus para se posicionar da maneira que o honre dentro da sua famí-
lia, afinal Ele entende muito bem da natureza humana e de nossas dificuldades de nos relacionar-
mos. Há Graça para nós! Não desista!
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