
“E Jesus lhes disse: Eu sou o pão da vida; aquele que vem a mim 
não terá fome, e quem crê em mim nunca terá sede.” João 6.35

O PARALELO
Jesus disse: - Em verdade lhes digo que, se vocês não comerem a carne do Filho do homem e 
não beberem o seu sangue, não terão vida em vocês mesmos. Todo aquele que come a minha 
carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna, e eu o ressuscitarei no último dia. Pois a minha 
carne é verdadeira comida, e o meu sangue é verdadeira bebida. Todo aquele que come a 
minha carne e bebe o meu sangue permanece em mim, e eu permaneço nele. João 6:53-56 

Na série de mensagens "O Grande Eu Sou" a partir do Evangelho de João, Jesus se apresenta como 
o pão da vida, trazendo uma mensagem contundente. Ele se coloca como superior a tudo que já foi 
visto antes, mostrando que sua missão é libertar as pessoas da escravidão do pecado e levá-las à 
vida eterna. João destaca a importância de compreender a cristologia para entender a identidade de 
Cristo e o significado de suas afirmações. No capítulo 6, Jesus faz paralelos com Moisés e o maná, 
mostrando que ele veio para trazer salvação e transformação espiritual, pois é o pão do céu que 
satisfaz verdadeiramente. Ele alerta que milagres podem impressionar, mas somente a presença de 
Deus traz verdadeira satisfação. Portanto, é essencial buscar diariamente um relacionamento com 
Deus através da leitura da Bíblia e da oração para encontrar a vida eterna em Cristo.Você tem uma 
vida piedosa? O que você faz para se alimentar de Deus?

DESEJOS OCULTOS
“Vendo, pois, aqueles homens o milagre que Jesus tinha feito, diziam: Este é verdadeira-
mente o profeta que devia vir ao mundo. Sabendo, pois, Jesus que haviam de vir arrebatá--
lo, para o fazerem rei, tornou a retirar-se, ele só, para o monte.” João 6.14-15

O povo reconhece Jesus como o profeta que deveria vir ao mundo e tenta proclamá-lo rei à força após 
o milagre da multiplicação dos pães. No entanto, Jesus se retira sozinho para o monte, mostrando que 
não deseja ser proclamado rei dessa maneira. Podemos ver aqui como as pessoas tentam enquadrar 
Jesus em suas próprias expectativas e desejos, pedindo por mais sinais e milagres para acreditar nele. 
Jesus responde que é o pão da vida, convidando as pessoas a se alimentarem dele espiritualmente e 
não apenas se preocuparem com milagres físicos. Ele alerta para a importância de não se relacionar 
com ele como um mero provedor de necessidades, como um padeiro que fornece pão, mas sim reco-
nhecer nele o próprio pão que sustenta toda a nossa vida. A falta de compreensão e fé leva à decepção 
e à descrença, levando as pessoas a abandonarem Jesus, sentindo-se frustradas por Ele não realizar 
todos os seus desejos.  Jesus ainda nos convida hoje não nos achegarmos apenas para buscar milagres, 
mas para desenvolvermos um relacionamento genuíno com ele. Isso faz sentido para você? Como 
você se alimenta de Deus? Você se sente saciado ou está desnutrido da presença dele?

PARE, PENSE E EXPERIMENTE JESUS
No nosso dia a dia não nos esquecemos de nos alimentar e se ficarmos sem comida por muito tempo, perde-
remos nutrientes até a nossa morte. Da mesma maneira, precisamos diariamente nos alimentarmos intencio-
nalmente de Jesus, o único capaz de nos alimentar completamente, saciando a fome existencial que nos 
envolve. Você já experimentou esse pão da vida?Você deseja entregar sua vida a Jesus?

JesusO PÃO DA VIDA


