
"Agora, porém", declara o Senhor, "voltem-se para mim de todo o coração, com jejum, lamento e 
pranto."  (Joel 2:12)

O nosso relacionamento com Deus é comparável a uma chama que precisa ser cuidada para que se mantenha acesa, 
viva, com calor intenso. Todos nós, individualmente, precisamos cuidar bem do nosso relacionamento com Deus para 
que esta chama se mantenha acesa. Esse sempre foi o plano de Deus para nós. Quando, porém, ao longo da nossa 
caminhada, o calor da chama vai se perdendo e virando cinza, seja por uma situação de calamidade, seja pelo ataque 
inimigo, precisamos reavivá-la. Avivamento é uma palavra que não aparece escrita na Bíblia porque, desde o início, o 
propósito de Deus é que andássemos na plenitude da intimidade com ele. No entanto, a usamos quando queremos 
expressar a ideia de fazer reviver a chama da comunhão com Deus. Se queremos ser avivados precisamos voltar o 
nosso coração integralmente para o Senhor. Para isso, segundo o verso acima, é necessário tomar algumas atitudes:

VOLTAR PARA UM RELACIONAMENTO PESSOAL COM DEUS
"...voltem-se para mim... "

O tempo todo há um chamado de Deus para voltarmos a ele, para um relacionamento pessoal com ele. Essa volta 
começa com arrependimento, com mudança de atitude, de coração e de mente. A chama se esfria e apaga quando 
nos afastamos de Deus. Precisamos dar meia volta em direção ao Senhor abandonando o pecado, a idolatria, a 
maldade. Falar em nome de Deus, orar, observar costumes religiosos não significa ter um relacionamento com ele. 
Precisamos da alegria de obedecer ao Senhor. Há um chamado de Deus para a intimidade com ele, para priorizar-
mos estar na presença dele. (Lucas 10:38-42).

VOLTAR COM SINCERIDADE
"...de todo o coração... "

Deus não quer o nosso coração dividido. Se queremos encontrar a Deus precisamos procurá-lo de todo o 
coração (Jeremias 29:13). O mundo olha a aparência, o exterior, mas Deus olha o coração (1Samuel 16:7). Quan-
tas coisas já prometemos a Deus e não cumprimos (Isaías 29.13)? O Senhor testemunha a respeito de Davi: 
“Encontrei Davi, filho de Jessé, homem segundo o meu coração; ele fará tudo o que for da minha vontade” (Atos 
13:22). Deus nos quer por inteiro, quer ter todo o nosso coração. 

VOLTAR COM ZELO 
"... com jejum... "

Zelo é um cuidado ativo, uma presteza em fazer alguma coisa. O jejum é um dos maiores instrumentos de mudança 
do nosso coração. Jejuar é se humilhar diante de Deus, é pedir socorro a ele (2Crônicas 20:1-3), é clamar por 
misericórdia (Jonas 3:5-10), é estar mais sensível espiritualmente para ouvir a Deus. O jejum quebra a força da 
carne. Quem jejua demonstra estar ansioso por Deus, demonstra querer ver a Deus, querer ter um relacionamento 
com o Senhor e que está cuidando disso através desta disciplina espiritual. Jejuar é declarar total dependência do 
Senhor e reconhecer que a força do braço não vale de nada.

VOLTAR COM QUEBRANTAMENTO
"... com ... lamento e pranto. "

Não estaríamos andando de olhos muito secos? Qual foi a última vez que você lamentou e chorou por causa do 
pecado? Nossos olhos não estariam secos por causa da dureza do nosso coração? A Bíblia afirma que o que mais 
agrada a Deus é um coração quebrantado (Salmos 51:16,17). Na nossa sociedade os valores estão se invertendo e 
não chamamos mais o pecado de pecado. Consequentemente, tudo está relativizado e não nos arrependemos. Mas 
foi por causa do pecado que Jesus veio ao mundo (1Coríntios 15:3). Ele morreu por causa do nosso pecado (Isaías 
53:5). Há um chamado de Deus a chorarmos e lamentarmos por causa do pecado porque, em essência, todo o 
pecado é contra Deus e o fere antes de ferir qualquer outra pessoa (Gênesis 39.7-9).

PARE, PENSE E VOLTE PARA DEUS
Deus conhece você pelo nome. Ele está olhando para você e convidando-o a voltar para ele hoje (Lucas 19:5). Voltar 
para Deus é urgente, é agora! Não deixe para depois, não adie a decisão, volte depressa!

VOLTANDO O CORAÇÃO
PARA DEUS


